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Beste collega’s, leden van de Vereniging,

Met de aanstaande besluitvorming over mogelijke versoepelingen is nu
hét moment om de essentie van sport, yoga en bewegen onder de
aandacht te brengen in Den Haag. Vandaag zijn we een social media
actie gestart ( ) en dinsdag 11
januari as. sluiten we aan bij de actie ‘Sport van het slot’ van het POS
(Platform Ondernemende Sportaanbieders), NL actief en NOC-NSF.

Voor deze actie komt er een glazen huis op Het Plein in Den Haag, vlak
voor de oude Tweede Kamer. In het glazen huis stappen tussen 08:00
en 13:30 bekende mensen op een aantal spinfietsen. Bij de actie is ook
pers uitgenodigd. Maar niet alleen spinnen, om het huis heen worden
verschillende sporten beoefent door een instructeur/leraaren 2
deelnemers. Het is geen ‘demonstratie’ maar een ‘ludieke’ actie.
Natuurlijk willen we ook dat Yoga in de spotlight komt. Daarom hebben
we jullie hulp nodig!

DOE MEE!
We zijn op zoek naar twee groepjes van drie voor de volgende
tijdsblokken:
09:00-10:30
10:30-12:00
12:00-13:30

De groepjes laten een aantal yoga houdingen zien, geven een les aan
elkaar (1 docent en 2 deelnemers conform de buitenregels). Natuurlijk
kunnen het drie leraren zijn die elkaar afwisselen. Je kunt je alleen, of
met twee of drie opgeven, voor 1 of meerdere tijdsblokken. Op basis van
de aanmeldingen maken wij een indeling.

Geef je uiterlijk zaterdagavond 22:00 uur op via deze link:

We maken zondag de indeling en als je ingedeeld wordt, hoor je dan ook
meer. Eris plek voor maximaal 18 deelnemers (6x3). De indeling maken
we op volgorde van binnenkomst van jullie aanmeldingen mocht er grote
belangstelling zijn. De docent/school die zich opgeeft moet lid zijn van de
VY SN en ook deze doelstelling willen uitdragen.

AL 10 MAANDEN DICHT

In totaal staan we al 10 maanden letterlijk en figuurlijk stil. Door de
corona crisis en maatregelen kan Nederland niet naar de sportclub of
yogaschool. Terwijl bewegen essentieel is. Een groot deel van de
Nederlanders is tijdens de crisis helemaal ‘gestopt’ met bewegen. Met
alle gezondheidsrisico’s van dien. Met de actie op social media en op Het
Plein in Den Haag roepen we het kabinet op om sport en Yoga bij de
eerste versoepelingen te heropenen. Want bewegen is essentieel!

Meer informatie over dinsdag 11 januari kun je lezen in de

We hopen dat veel leden zich aanmelden!

Het bestuur van de Vereniging van Yogascholen Nederland

En nu wij!
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